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LUISTEREND OP WEG MET HET EVANGELIE 

# DERTIENDE ZONDAG DOOR HET JAAR A   

Wie het kruis niet opneemt,  
is Mij niet waardig.  
Wie u opneemt, neemt Mij op.  

 

 

 

In die tijd zei Jezus tot zijn apostelen: “Wie vader of moeder meer 

bemint dan Mij, is Mij niet waardig; wie zoon of dochter meer bemint 

dan Mij, is Mij niet waardig; en wie zijn kruis niet opneemt en Mij 

volgt, is Mij niet waardig. Wie zijn leven vindt, zal het verliezen, en wie 

zijn leven verliest om Mijnentwil, zal het vinden. Wie u opneemt, neemt Mij op; 

en wie Mij opneemt, neemt Hem op die Mij gezonden heeft. Wie een profeet 

opneemt, omdat het een profeet is, zal het loon van een profeet ontvangen; 

en wie een rechtvaardige opneemt, omdat het een rechtvaardige is, zal het 

loon van een rechtvaardige ontvangen. En wie een van deze kleinen 

te drinken geeft— al was het maar een beker koud water —omdat hij 

mijn leerling is, amen, Ik zeg u: hij zal zijn loon zeker niet verliezen.” 

 

Evangelie 
Mt. 10, 37-42 

Vraag van 
de week 

Het Gesprek in de Geest  

Begin met een moment van stilte om onszelf de tijd 

te geven om over de vraag na te denken.  

1. Eerste ronde van het Gesprek in de Geest: 

iedereen krijgt de kans om te spreken. Luister 

naar iedereen zonder te reageren. Aansluitend 

is er een moment van stilte.   

2. Tweede ronde van het Gesprek in de Geest: 

Luister opnieuw naar iedereen: wat heeft je 

geraakt of wat sprak je aan? Ook deze ronde 

wordt gevolgd door een moment van stilte.  

3. Derde ronde van het Gesprek in de Geest: 

Ten slotte reflecteren de deelnemers in de 

derde ronde op welke nieuwe inzichten er zijn 

ontstaan. Wat zijn de gemeenschappelijk 

thema’s of resultaten van het gesprek?  

Hoe spreken en luisteren we met 

elkaar?  
• Luister naar de inbreng van alle anderen. 

Probeer veel meer te luisteren dan te praten 

• Moedig iedereen aan om te spreken 

• Wees je bewust van je eigen ‘zendtijd’- houd 

je bijdragen kort en bondig 

• Blijf nieuwsgierig – wijs standpunten waar je 

het niet mee eens bent niet af, maar wees 

benieuwd waarom mensen zo denken 

• Bewaar vertrouwelijkheid. De bijeenkomst 

moet een veilige plek zijn waar mensen hun 

mening kunnen uiten 

• Bewaak de duur van het gesprek  

Waar hebt u iets opgegeven om Jezus te volgen?   


