
Het gesprek in de Geest  
Gespreksformulier voor deelnemers  

Tijdens het gesprek in de Geest staat het luisteren centraal. We proberen goed naar elkaar te luisteren, naar wat de Heilige Geest ons te zeggen 
heeft en wat wij elkaar vanuit die ervaring te vertellen hebben. Het is geen debat of discussie waarbij we willen bewijzen wie gelijk of ongelijk heeft. 
Het gaat om wat ons raakt. Voor het luistergesprek is het belangrijk dat in iedere ronde alle deelnemers hun inbreng geven: iedere stem is van 
belang. Het gesprek bestaat uit een afwisselend ritme van luisteren, spreken en stilte en gebed.  

Deze vraag / dit onderwerp staat centraal tijdens dit luistergesprek: ___________________________________________________________________________ 

 

Persoonlijke voorbereiding  
Neem even de tijd om stil te worden en vertrouw je in 
gebed toe aan God. Open je hart voor de stem, van de 
Heilige Geest. Zo bereid je je voor op het gesprek en op wat 
jij wilt inbrengen. En aan de gezamenlijke zoektocht naar 
wat God van ons vraagt.  

Schrijf desgewenst kort op wat er bij jou naar voren komt tijdens deze voorbereiding. 
 
 
 
 
 
 

 
Stilte, gebed en luisteren naar het Woord van God 

 
<< Het woord nemen en luisteren >> 
Iedereen krijgt om de beurt de kans om te spreken, vanuit 
de eigen ervaring en het eigen gebed. De anderen luisteren 
met aandacht en respect.  

Maak als je dat prettig vindt, aantekeningen tijdens het luisteren naar de andere 
deelnemers:  
 
 
 
 
 
 
 

Stilte en gebed 
(5 min.) 



Zie ook de infographic van het Gesprek in de Geest: https://luisterendopweg.nl/toolbox/infographic-het-gesprek-in-de-geest/  

 

<< Ruimte maken voor anderen en voor de Ander >> 
Na het luisteren deelt iedereen wat hem of haar het meest 
heeft geraakt, of waar weerstand werd gevoeld. We 
proberen te ontdekken wat de Heilige Geest ons wil laten 
zien aan de hand van de vraag: “Wanneer brandde mijn 
hart terwijl ik luisterde?” 

Noteer als je dat wilt kort wat je wilt delen in deze tweede ronde:  
 
 
 
 
 
 
 
 

Stilte en gebed 
(5 min.) 

 
<< Samen bouwen >> 
We gaan samen in gesprek over wat eerder is gezegd. We 
proberen de vruchten van het gesprek te onderscheiden:  
• Wat zijn de belangrijkste inzichten en 

overeenkomsten?  
• Waar zijn er verschillen, obstakels of nieuwe vragen?  
• Welke profetische stemmen klinken in ons midden?  
Het is belangrijk dat iedereen zich herkent in de 
samenvatting van het gesprek.  
 
We vragen ons samen af: “Tot welke stappen roept de 
Heilige Geest ons nu op?” 

Noteer wat voor jou de rode draad is en wat de vruchten van het gesprek zijn:  
 
 
 
 
 
 
 

 
Slotgebed van dankzegging 
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